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LITURGIA DOMINICAL DA PALAVRA

Saudacoes!

Celebramos hoje o0 162 Domingo do Tempo Comum, em que o Senhor diz: “Maria
escolheu a melhor parte e esta nao lhe sera tirada!” Acompanhemos a proposta
Liturgica, com varias sugestfes: para a Celebragdo Dominical da Eucaristia, para a
Celebragdo Dominical da Palavra — presidida pelos ministros leigos e leigas, e para a
Catequese. Para esta acdo evangelizadora, incluimos aqui, atividades para
Catequizandos. Nesta edicdo temos também sugestao de Circulo Biblico que evidencia o
Evangelho do domingo seguinte.

Estimado irmao ordenado, consagrado (a) e leigo (a), faga a experiéncia do
encontro a partir da Lectio Divina (Evangelho do Domingo), durante a semana na sua
Comunidade, nos seus grupos eclesiais, como também na familia e entre amigos e
vizinhos, culminando com a Celebragdo Dominical da Eucaristia ou da Palavra.

A Leitura Orante da Biblia, ou Lectio Divina, € um alimento indispensavel para o
nosso crescimento espiritual e para a qualidade de nossa fé vivida como discipulos
missionarios de Cristo. A familia e a comunidade crescem com a Leitura Orante da
Escritura, pois o Espirito Santo toca a alma dos que bebem nas fontes da Palavra
revelada e os leva a saborear a Verdade de Cristo que vive na sua Igreja.

A humildade tem consigo a arte de escutar e atrair a partilha de experiéncias.
Enquanto que a soberba, assim como emudece, também gera repulsa. O que torna
possivel sair das veredas das guerras, nhdao somente entre nacoes, é tracar um
caminho de paz onde somente se torna admissivel pelo dialogo, pois tem consigo a
vertente da escuta. Este é o tempo favoravel para sentar-se e ouvir o Senhor, para
discernir o que é mais importante e edificante. Ajudemos outros a escutar Jesus. E
provavel que Marta quisesse a ajuda de Maria, para também estar com Jesus.

A todos os irméos e irmés, a minha saudagéo e minha béngao!
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LITURGIA DOMINICAL DA PALAVRA

PRIMEIRA LEITURA (Gn 18,1-10a)

Leitura do Livro do Génesis

Naqueles dias, ' 0 Senhor apareceu a Abrado junto ao carvalho de Mambré,
quando ele estava sentado a entrada da sua tenda, no maior calor do
dia. ? Levantando os olhos, Abrado viu trés homens de pé, perto dele. Assim que
0S Viu, correu ao Seu encontro e prostrou-se por terra. ® E disse: "Meu Senhor, se
ganhei tua amizade, peco-te que ndo prossigas viagem, sem parar junto a mim,
teu servo.? Mandarei trazer um pouco de Agua para vos lavar os pés, e
descansareis debaixo da arvore. ° Farei servir um pouco de pao para refazerdes
vossas forgas, antes de continuar a viagem. Pois foi para isso mesmo que vos aproximastes do
vosso servo". Eles responderam: "Faze como disseste". ® Abra&o entrou logo na tenda, onde estava
Sara e lhe disse: "Toma depressa trés medidas da mais fina farinha, amassa alguns pées e assa-
os". " Depois, Abrado correu até o rebanho, pegou um bezerro dos mais tenros e melhores, e deu-o
a um criado, para que o preparasse sem demora. ¢ A seguir, foi buscar coalhada, leite e o bezerro
assado, e pos tudo diante deles. Abrado, porém, permaneceu de pé, junto deles, debaixo da arvore,
enquanto comiam. ° E eles lhe perguntaram: "Onde esta Sara, tua mulher?" "Estd na tenda”,
respondeu ele. 1% E um deles disse: "Voltarei, sem falta, no ano que vem, por este tempo, e Sara,
tua mulher, ja tera um filho".

Palavra do Senhor! — Gracas a Deus!

SALMO 14 (15): Senhor, quem morara em vossa casa?

1. E aquele que caminha sem pecado e pratica a justica fielmente; que pensa a verdade no seu
intimo e ndo solta em calunias sua lingua.

2. Que em nada prejudica o seu irmao, nem cobre de insultos seu vizinho; que ndo da valor algum
ao homem impio, mas honra os que respeitam o Senhor.

3. Nao empresta o seu dinheiro com usura, nem se deixa subornar contra o inocente. Jamais
vacilara quem vive assim!

SEGUNDA LEITURA (CI 1,24-28)

Leitura da Carta de S&o Paulo aos Colossenses

Irmaos: 2* Alegro-me de tudo o que j& sofri por vis e procuro completar na minha propria carne o que
falta das tribulages de Cristo, em solidariedade com o seu corpo, isto €, a Igreja. %° A ela eu sirvo,
exercendo o cargo que Deus me confiou de vos transmitir a palavra de Deus em sua plenitude: ?° o
mistério escondido por séculos e geragdes, mas agora revelado aos seus santos. >’ A estes Deus
guis manifestar como € rico e glorioso entre as nacdes este mistério: a presenca de Cristo em vos, a
esperancga da gldria. 2 N6s o anunciamos, admoestando a todos e ensinando a todos, com toda
sabedoria, para a todos tornar perfeitos em sua unido com Cristo.

Palavra do Senhor! — Gracas a Deus!

EVANGELHO (Lc 10,38-42)
Aclamacéo: Aleluia, Aleluia, Aleluia. /// Felizes os que observam a palavra do Senhor, de reto
coracao, e que produzem muitos frutos, até o fim perseverantes! (Lc 8,15)

Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas

Naquele tempo, ¢ Jesus entrou num povoado, e certa mulher, de nome Marta, recebeu-o em sua
casa. ¥ Sua irma, chamada Maria, sentou-se aos pés do Senhor, e escutava a sua palavra. *° Marta,
porém, estava ocupada com muitos afazeres. Ela aproximou-se e disse: "Senhor, ndo te importas
que minha irma me deixe sozinha, com todo o servico? Manda que ela me venha ajudar!" ** O
Senhor, porém, lhe respondeu: "Marta, Marta! Tu te preocupas e andas agitada por muitas
coisas. “> Porém, uma sO coisa é necessaria. Maria escolheu a melhor parte e esta nédo lhe sera
tirada".

Palavra da Salvacéao! — Gloria a vos Senhor!



MEDITAGCAO DO SANTO PADRE FRANCISCO (1936-2025) — LUCAS 10,38-42
16° DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO C

Amados irmé&os e irmas!

No Evangelho de hoje o evangelista Lucas narra acerca de Jesus que,
enquanto esta a caminho rumo a Jerusalém, entra numa aldeia e € acolhido na
casa de duas irmas: Marta e Maria (cf. Lc 10, 38-42). Ambas oferecem
acolhimento ao Senhor, mas fazem-no de maneiras diferentes. Maria senta-se
aos pés de Jesus e ouve a sua palavra (cf. v. 39), enquanto que Marta estava
ocupada com todo o trabalho da casa; e a um certo ponto diz a Jesus:
«Senhor, ndo te importas que a minha irmad me deixe sozinha a servir? Diz-lhe,
, pois, que me ajude» (v. 40). E Jesus responde: «Marta, Marta, estas ansiosa e
- ., = afadigada com muitas coisas, mas uma sé € necessaria; e Maria escolheu a
boa parte, a qual ndo Ihe seré tirada» (vv. 41-42).

No seu afadigar-se e cansar-se, Marta corre o risco de esquecer — e € este o problema — o0 mais
importante, ou seja, a presenca do hdspede, que neste caso era Jesus. Esquece-se da presenca do
héspede. E o hdspede ndo deve ser simplesmente servido, alimentado, cuidado de todos os modos.
E necessario sobretudo que seja ouvido. Recordai-vos bem desta palavra: ouvir! Porque o hospede
deve ser acolhido como pessoa, com a sua historia, com o0 seu coracado rico de sentimentos e de
pensamentos, de modo que se possa sentir deveras em familia. Mas se tu acolheres um hospede
em tua casa e continuares a desempenhar as tuas tarefas, mandas que se sente ali, tu e ele
calados, € como se fosse de pedra: o héspede de pedra. Nao. O héspede deve ser ouvido. Sem
duvida, a resposta que Jesus da a Marta — quando |he diz que uma sé coisa é importante —
encontra o seu significado pleno em referéncia a escuta da palavra do proprio Jesus, aquela palavra
gue ilumina e ampara tudo aquilo que somos e fazemos. Se vamos rezar — por exemplo — diante
do Crucifixo, e falamos, falamos, falamos e depois vamos embora, ndo ouvimos Jesus! Nao
deixamos que ele fale ao nosso coracao. Ouvir: esta € a palavra-chave. Nao vos esquecais! E néo
devemos esquecer que na casa de Marta e Maria, Jesus, antes de ser Senhor e Mestre, é peregrino
e hospede. Por conseguinte, a sua resposta tem este primeiro e mais imediato significado: «Marta,
Marta, porque te cansas tanto a fazer coisas para o teu hdéspede a ponto de esquecer a sua
presenca? — 0 héspede de pedra! — Para o receber ndo sdo necessarias muitas coisas; alias, €
necessaria uma so: ouvi-lo — eis a palavra: ouvi-lo — demonstrar-lhe uma atitude fraterna, de modo
gue se sinta em familia, e ndo numa hospedaria provisoria».

Entendida deste modo, a hospitalidade, que € uma das obras de misericordia, parece ser deveras
uma virtude humana e cristd, uma virtude que no mundo de hoje arrisca ser descuidada. Com efeito,
multiplicam-se as casas de internacao e os lares, mas nem sempre nestes ambientes € praticada
uma hospitalidade real. Da-se vida a varias instituicbes que assistem a muitas formas de doenca, de
soliddo, de marginalizacdo, mas diminui a probabilidade para quem é estrangeiro, marginalizado e
excluido de encontrar alguém disposto a ouvi-lo: porque é estrangeiro, refugiado, migrante, ouvir
aquela histéria dolorosa. Até na prépria casa, entre os familiares, pode acontecer que se encontrem
mais facilmente servicos e cuidados de varios géneros em vez da escuta e acolhimento.

Hoje, andamos totalmente ocupados, com frenesi, com tantos problemas — alguns dos quais néo
importantes — que deixamos de ter a capacidade de ouvir. Andamos continuamente atarefados e
assim ndo temos tempo para ouvir. E eu gostaria de vos perguntar, de vos apresentar uma questao,
cada qual responda no seu corac¢do: tu, marido, tens tempo para ouvir a tua esposa? E tu, esposa,
tens tempo para ouvir o teu marido? Vés, pais, «perdeis» tempo a ouvir os vossos filhos? Ou os
VOSS0S avos, os idosos? — «Mas 0s avos dizem sempre as mesmas coisas, sao tediosos...» — Mas
tém necessidade de ser ouvidos! Ouvir. Pe¢co-vos que aprendais a ouvir e a dedicar tempo a escuta.
Na capacidade da escuta esta a raiz da paz.

A Virgem Maria, M&e da escuta e do servigo solicito, nos ensine a ser acolhedores e hospitaleiros
para com 0S NOSSOS iIrmaos e as nossas irmas.

Referéncia: http://www.vatican.va — Papa Francisco (2013-2025), Angelus, 17 de julho de 2016.



LEITURA ORANTE DO EVANGELHO DE LUCAS 10,38-42
16° DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO C

Leitura: O que diz o texto?

O Evangelho de hoje é exclusivo de Lucas. A historia passa-se numa casa de
familia onde vivem duas irmas: Marta e Maria. [...] Essas irméds sao referidas em
Jo 12,1-12 como irmas de L&zaro, aquele que Jesus ressuscitou dos mortos (cf.
Jo 11,44). No Evangelho de Jo&o, o lugar de residéncia desta familia amiga de
Jesus é Betania.

Em Lucas, Jesus € recebido na casa por Marta. A narracdo ndo faz qualquer
referéncia aos discipulos e ao grupo de mulheres que vém com Jesus desde a
Galileia e que se dirigem com Ele para Jerusalém. Lucas pretende fazer incidir o
' . foco apenas sobre Jesus e as mulheres daquela casa. [...]

E um quadro pouco ortodoxo, pois no mundo judaico era extremamente dificil que um “mestre”
aceitasse uma mulher no seu grupo de discipulos. [...] As mulheres, que na sociedade judaica tinha
um estatuto de subalternidade, na comunidade do Reino séo discipulas de pleno direito.

Meditacdo: O que o texto fala para mim/n4s?

«Uma mulher chamada Marta recebeu-O em sua casa. Ela tinha uma irma chamada Maria». Se o
nosso coracgao é o lugar onde Cristo habita, € preciso que nele habitem estas duas mulheres: uma
gue se senta aos pés de Jesus para O escutar, outra que trata de O alimentar. Enquanto Cristo for,
neste mundo, pobre, sujeito a fome, a sede, a tentacdo, sera preciso que estas duas mulheres
habitem a mesma casa, que no mesmo coracéo coexistam estas duas atividades. [...]

Assim, durante esta vida de labor e de misérias, é preciso que Marta habite em vossa casa. [...]
Enquanto precisarmos de comer e de beber, teremos também de dominar a nossa carne ou 0 n0SSO
corpo pela vigilia, pelo jejum e pelo trabalho.; é essa a parte que compete a Marta. Mas € preciso
gue em nos esteja também presente Maria, a acdo espiritual. Porque ndo temos de nos dedicar
constantemente aos exercicios corporais; temos também de repousar e saborear como é suave 0
Senhor, sentando-nos para isso aos pés de Jesus e escutar a sua Palavra.

Amigos, ndo negligencieis Maria por Marta, nem Marta por Maria! Se negligenciais Marta, quem
servira Jesus? Se negligenciais Maria, de que vos servira a visita de Jesus, uma vez que nao Lhe
saboreais a dogura?

Oracao: O que a Palavra me/nos faz dizer a Deus?

Dia: Senhor, sede propicio a vossos fiéis, e, benigno, multiplicai neles os dons da vossa graca, para que,
fervorosos na fé, esperanca e caridade, perseverem sempre vigilantes na observancia dos vo0ssos
mandamentos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus, e convosco vive e reina, ha unidade
do Espirito Santo, por todos os séculos dos séculos. Amém!

Contemplacédo: O que vejo/vemos melhor e vou/vamos fazer?

No Evangelho segundo Lucas, o episédio da hospitalidade concedida a Jesus por Marta e Maria.
Estas duas irmas, na historia da espiritualidade crista, foram entendidas como figuras simbdlicas
referidas, respectivamente, a acdo e a contemplacdo: Marta esta ocupadissima nos trabalhos da
casa, ao passo que Maria esta sentada aos pés de Jesus para ouvir a Sua palavra. Podemos tirar
deste texto evangélico, duas licdes. Primeiramente, note-se a frase final de Jesus: "Maria escolheu a
melhor parte que nédo lhe sera tirada". Sublinha assim, com energia, o valor fundamental e
insubstituivel que, para a nossa existéncia, tem a audicdo da Palavra de Deus: deve ser 0 nosso
constante ponto de referéncia, a nossa luz e a nossa forca. Mas € necessario escuta-la. [...] Mas ha
uma segunda licdo para aprender; e € que ndo devemos nunca ver contraste entre a acdo e a
contemplagao. De fato, lemos no Evangelho que foi "Marta" (e ndo Maria) quem recebeu Jesus "na
Sua casa".

Referéncia

Leitura: https://www.dehonianos.org — Padre Manuel Barbosa, SCJ

Meditacéo: https://diocesedeblumenau.org.br — Santo Aelredo de Rievaulx (1110-1167), monge cisterciense
Contemplacéo: https://www.vatican.va — Sado Jo&o Paulo I, Papa, homilia em 20 de julho de 1980
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CONHECENDO E REFLETINDO A PALAVRA
16° DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO C

A Liturgia de hoje nos convida a refletir sobre a hospitalidade e o acolhimento. Toda
vez que nos reunimos para celebrar a Eucaristia, 0 Senhor nos acolhe como héspedes
em sua casa e nos oferece a "melhor parte": a sua Palavra e o Pao da vida. As leituras
apresentam pessoas, que acolheram o Senhor...

Na 12 Leitura (Gn 18,1-10a), Abrado acolhe os mensageiros de Deus. Abrado esta
sentado a porta de sua tenda em Mambré, atento a quem passa e disposto a repartir
com ele, de forma gratuita, aquilo que tem de melhor... Ao ver trés homens, que se
aproximam, o Patrlarca corre ao encontro deles e oferece-lhes com insisténcia hospedagem.

No final da refeicdo, como recompensa pela generosa hospitalidade, recebe a promessa de um filho, na idade
avancada de Abrado e Sara. Era o que mais desejava na vida... Seria o herdeiro das Promessas... Antiga
tradicdo crista viu nestes trés personagens, dos quais s6 um fala, misteriosa figura da Trindade...

* Somos peregrinos procurando pousada no coragdo das pessoas. O préoprio Deus que nos pede um pouco
do nosso tempo.

Na 22 Leitura (Cl 1,24-28), Paulo apresenta o préprio exemplo: acolheu em sua vida Cristo, que deu sentido a
sua vida e sua miss&o: "E Cristo crucificado que vive em mim". Missdo do ministro € acolher o povo em seu
coracao para que se sinta acolhido, amado e valorizado.

* As pessoas ndo procuram tanto na Igreja uma boa organizagdo, mas serem ouvidas e receberem palavras
gue comuniguem o Amor de Deus.

No Evangelho (Lc 10,38-42), Marta e Maria acolhem Jesus em sua casa. Marta preocupa-se com O0S
trabalhos para acolher bem o visitante em sua casa. Maria, ao contrario, senta-se aos pés do Mestre (posi¢ao
tipica de um discipulo diante do seu Mestre) e acolhe a Palavra de Jesus em seu coragao.

Duas formas sinceras de acolher..., mas diante da reclamacdo de Marta, Jesus afirma que a atitude de
Maria lhe era mais agradavel. A escuta da sua palavra € o ponto de partida na caminhada da fé.
* Durante o didalogo Maria permanece em siléncio, sinal de meditacdo e interiorizacdo da Palavra de Deus.

A Hospitalidade é um gesto sagrado desde o Antigo Testamento... Nao € s6 abrir a porta da casa, mas é
também abrir 0os ouvidos e 0 coragao, para dar a nossa atencédo aguele que veio ao N0sso encontro.

- Marta acolhe em sua casa um Amigo muito querido...

- Maria acolhe o Mestre que tem palavras de Vida...

- Paulo hospeda o Redentor, que redime todos os homens...

- Abrado acolhe naqueles viajantes o préprio Deus...

Quem séo as Martas e Marias, hoje?

- Na Vida Prética: Vocé valoriza mais... as pessoas, ou as coisas, os trabalhos, a casa, os negécios?

- Na Familia...

— Vocé, esposa, costuma acolher com carinho, com atencédo e com sorriso a chegada do esposo ou 0 seu
filho que retorna da escola?

— Vocé, marido, escuta com interesse, sua esposa que deseja lhe contar como foi o dia?

— E vocé, jovem, sabe dar a devida atengéo a seus pais?

— Na Comunidade... Vocé se satisfaz em apenas "fazer coisas"? Encontra tempo para "sentar aos pés de
Jesus e escutar a sua palavra"?

* Fato decisivo para ser "Discipulo” de Cristo, é estar disposto a escutar a sua Palavra...

— Na Sociedade... Vocé tem tempo para parar e escutar os que chegam até vocé, reconhecendo neles a voz
de Cristo (ou a visita de Deus)? Ou apenas se contenta em oferecer "coisas"?

— Na Acédo Pastoral... como servimos a Deus? O Evangelho nos mostra dois modos: como Marta e Maria...
Damos o devido tempo entre Acdo e Contemplacéo, Trabalho e Oragéo...

* Agdo, sem escuta da Palavra de Deus, torna-se vazia... E Oragdo, sem acéo, é estéril e alienante... Nossa
atitude ndo seja apenas a de Marta, nem apenas a de Maria..., mas a de Marta e de Maria, juntas, se
completando em nés... Cristo ainda hoje continua nos advertindo: "Marta, Marta..." Cristo continua ainda hoje
batendo a nossa porta. Sua voz tem inimeros timbres.

Procuremos reconhecé-la e abrir a porta sem fazé-lo esperar. Para acolher Jesus, devemos encontrar tempo
para nos sentar a seus peés, escuta-lo e escutar os outros; tempo para rezar; tempo para servir; um coragao
pronto e disponivel.

A Conferéncia de Aparecida fala em “gastar mais tempo” para escutar as pessoas... O que poderiamos fazer
nesse sentido?

Referéncia: http://www.buscandonovasaguas.com — Pe. Antdnio Geraldo Dalla Costa, CS
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- 16° DOMINGO DO TEMPO COMUM —ANO C
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i ’}ﬁﬁ‘ﬂﬂjﬁjﬁ Obs: Na sacristia, quem preside reza, com toda a equipe da Celebragéo: “Vinde Espirito ...”

Animador (a): Bem-vindos, a este encontro de irmdos e irmas! Aqui somos acolhidos pelo Pai, como
héspedes em sua casa. Como fiéis discipulos e discipulas, sentemo-nos aos pés de Jesus e, em nossas
vidas, tornemo-nos mais atentos e sensiveis a todos os irméos e irméds. Cantemos.

RITOS INICIAIS

Preside: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.

Assembleia: Amém!

Pr.. Agraca de nosso Senhor Jesus Cristo, 0 amor do Pai e a comunhao do Espirito Santo estejam conosco.
Ass.: Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo.

MOTIVACAO (Por quem preside): A Liturgia deste 16° domingo do tempo comum nos convida a refletir sobre
0 dom da hospitalidade e do acolhimento. Como nos recorda a Carta aos Hebreus: "Nao negligencieis a
hospitalidade, pois, gracas a ela, alguns, sem o saber, hospedaram anjos" (Hb 13,2). Mas ha mais: ao
acolhermos bem o préximo, acolhemos o préprio Cristo.

ATO PENITENCIAL
P.: O Senhor Jesus que nos convida a mesa da Palavra e nos chama a segui-lo fielmente. Reconhegcamos ser
pecadores e invoquemos com confianca a misericordia do Pai. (Siléncio)

Pr.: Senhor, que viestes salvar os corac6es arrependidos, tende piedade de nés. Ass.: Senhor, tende...!
Pr.: Cristo, que viestes chamar os pecadores, tende piedade de nés. Ass.: Cristo, tende...!
Pr.: Senhor, que intercedeis por nés junto do Pai, tende piedade de nés. Ass.: Senhor, tende...!

Pr.: Deus de ternura e de bondade, tenha compaixdo de nds, perdoe 0s nossos pecados e nos conduza a
vida eterna. Ass: Amém!

HINO DE LOUVOR: Louvor a Deus e ao cordeiro, com o Espirito Santo!

COLETA: Oremos (pausa): Senhor, sede propicio a vossos fiéis, e, benigno, multiplicai neles os dons da
vossa graca, para que, fervorosos na fé, esperanca e caridade, perseverem sempre vigilantes na observancia
dos vossos mandamentos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que € Deus, e convosco vive e reina,
na unidade do Espirito Santo, por todos os séculos dos séculos. Ass.: Amém!

ESCUTA DA PALAVRA: 12 Leitura (Gn 18,1-10a) — Salmo 14 (15) — 22 Leitura (Cl 1,24-28) — Evangelho (Lc
10,38-42) — Reflexdo: A partir dos textos biblicos — Evangelho, breve e compreensiva.

PROFISSAO DE FE: Creio em Deus Pai...

PRECES: Irmaos e irmas, ao Senhor, doce héspede de nossos coracdes, elevemos confiantes as nossas
suplicas, rezando: Visitai-nos, Senhor, com vosso amor!

— Senhor, justo e compassivo, orientai a vossa Igreja para seja sempre aberta e acolhedora, aberta para a
escuta e a fraternidade, atenta e perseverante na unidade como Papa Ledo XIV, com nosso Arcebispo Dom
Irineu e todos os ministros ordenados e ministros leigos, catequistas e liderangcas desta comunidade,
rezemos.

(Outras preces da Comunidade).

— Senhor, rico em misericdrdia, confortai quem perdeu entes queridos recentemente e recompensai com o
descanso eterno nossos irmaos e irmas (nomes). Que descansem na vossa paz e na luz de Cristo que nunca
se extingue, rezemos.

Pr.: Senhor nosso Deus, escutai com bondade as preces do vosso povo, e acolhei as suas sUplicas que hoje
vos apresentamos com fé. Por Cristo, nosso Senhor. Ass.: Amém!

OFERTAS: Manifestemos nossa gratiddao pelo que somos e temos, partiihando nossas ofertas e nosso
dizimo. Cantemos.

Pr.: Fazei, Senhor, que tudo o que ofertamos em honra do vosso nome, nos purifique e nos leve, cada vez
mais, a viver com olhar atento as necessidades dos nossos irmaos e irmas. Por Cristo, nosso Senhor.
Ass.: Amém!



LOUVACAO
Pr.: O Senhor esteja conosco! /// Ass.: Ele esta no meio de nds!
Pr.: Elevemos a Deus o0 nosso louvor! /// Ass.: E nosso dever e nossa salvagao!

Pr.: Nés vos bendizemos, 6 Deus, pelo vosso amor e pela vossa for¢a criadora. Fizestes todas as coisas, nos
criastes a vossa imagem e semelhanca e nos confiastes toda a criagcdo. Mesmo perdendo vossa amizade
pelo nosso pecado, viestes ao nosso encontro com amor e bondade.

Ass.: Bendito seja Deus para sempre!

Pr.: Vivendo entre nés, vosso Filho anunciou a Boa Nova aos pobres, libertou os oprimidos, consolou os
tristes, curou os doentes e garantiu vida plena a todos os que o seguissem no caminho da Cruz redentora.
Ass.: Bendito seja Deus para sempre!

Pr.: NOs vos damos gracas, 6 Deus Criador e Pai, porque, pela forca do Espirito Santo, nos reunistes como
assembleia celebrante para renovar nossa esperanca, aumentar a nossa fé e reanimar na vivéncia do amor e
da caridade.

Ass.: Bendito seja Deus para sempre!

Pr.: Nés vos agradecemos, 6 Deus, Pelo exemplo de vida e protecao da Virgem Maria, nossa Mae, dos
santos e martires. Que eles nos ajudem a sermos fiéis a vés para alcancarmos a gléria eterna que a eles
concedestes.

Ass: Bendito seja Deus para sempre!

Pr: Acolhei benigno, 6 Deus, nossa oracao de louvor e de suplica, feita por aquele que nos ensinou a colocar
em vOs toda nossa vida, Jesus Cristo, nosso Senhor. Ass: Amém!

COM O RITO DA COMUNHAO EUCARISTICA
% Em siléncio, o Ministro/Ministra busca as Hostias no Sacrario e coloca sobre o altar. E ap6s a distribuicdo da Santa
Comunhdo recomenda-se um momento de siléncio.

ME.: O Senhor nos comunicou o seu Espirito. Com a confianca e a liberdade de filhos e filhas, digamos juntos: Pai
Nnosso...

ME.: (Faz genuflexdo, toma a Hostia e mostra ao povo), dizendo: “Felizes os convidados para a Ceia do Senhor.” —
Eis o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo!
Ass: Senhor, eu ndo sou digno (a) de que entreis em minha morada...

ME.: Recebamos, agora, o Corpo de Cristo, com a mesma devo¢do com que Maria estava aos seus pes, ouvindo sua
Palavra, e com a disposicdo de Marta em trabalhar pela solidariedade para com nossos irméos e irméds. Canto de
Comunhéo.

Oremos (pausa): NOs vos pedimos, Senhor misericordioso, permanecei junto ao vosso povo e fazei passar da antiga
para a nova vida aqueles que iniciastes nos mistérios do céu. Por Cristo, nosso Senhor. Ass.: Amém!

SEM O RITO DA COMUNHAO EUCARISTICA
Pr.: O Senhor nos comunicou o seu Espirito. Com a confianca e a liberdade de filhos e filhas, digamos juntos: Pai
nosso... /// Pois vosso € o Reino, o poder e a gléria para sempre!

Oremos (pausa): NGs vos pedimos, Senhor misericordioso, permanecei junto ao vosso povo e fazei passar da antiga
para a nova vida aqueles que acolhem com amor a vossa Palavra. Por Cristo, nosso Senhor. Ass.: Amém!

Sugestdo: Rezar uma dezena do terco pedindo a intercessdo de Nossa Senhora, mée de Jesus e nossa Mae,
pelas necessidades especificas da comunidade local, da Arquidiocese, da Igreja, do mundo inteiro...

AVISOS E MENSAGEM DE ENVIO (Por quem preside): Irmaos e irmas, “possuimos uma liberdade que
nenhuma dificuldade pode tirar-nos: a de amar e rezar. Todos, sempre, podemos amar e rezar. [...] Deixemo-
nos renovar todos os dias, na oragdo e na Santa Missa, pelo encontro com Ele (Jesus). Transmitamos com
amor a fé que vivemos na familia e nos encontros quotidianos durante tantos anos: louvemos sempre a Deus
pela sua benevoléncia, cultivemos a unidade com as pessoas que nos sdo caras, abramos 0 N0Sso coragao
aos que estao mais longe e, em particular, aos necessitados.” (Papa Ledo XIV, Angelus,26 de junho de 2025).
BENCAO

Pr.: O Senhor esteja conosco. Ass.: Ele estd no meio de nos.

Pr.: Abencoe-nos e guarde-nos o Senhor todo-poderoso e cheio de misericordia: Pai e Filho e Espirito Santo.
Ass.: Amém!

Pr.: Levando ao mundo a alegria deste encontro de irméaos, vamos em paz e que, o Senhor nos acompanhe.
Ass.: Gragas a Deus!

CANTO DE ENVIO

Referéncias: www.diocesedeerexim.org.br (RS) -www.diocesedesaomateus.org.br (ES) —www.arquisp.org.br


http://www.arquisp.org.br/

PARA CELEBRAR BEM
O DOMINGO - O DIA DO SENHOR - 20/07/2025
162 DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO C

Segundo
Sao Lucas
10,38-42

Naquele tempo, 3¢ Jesus entrou num povoado, e certa mulher, de nome
Marta, recebeu-o em sua casa. * Sua irma, chamada Maria, sentou-se
aos pés do Senhor, e escutava a sua palavra. 4% Marta, porém, estava
ocupada com muitos afazeres. Ela aproximou-se e disse: "Senhor, ndo
te importas que minha irma me deixe sozinha, com todo o servico?
Manda que ela me venha ajudar!" #' O Senhor, porém, lhe respondeu:
"Marta, Marta! Tu te preocupas e andas agitada por muiias
coisas. > Porém, uma so coisa é necessdria. Maria escolheu a
melhor parte e esta nao lhe sera tirada".

* Palavra da Salvacao! — Gléria a vés, Senhor!

ATIVIDADE CATEQUETICA

1. Apo6s ler o Evangelho, pinte o
desenho e escreva abaixo o que esta
em negrito no texto:

2. Qual a parte do texto biblico que mais Ihe chamou atengéo? Por qué?

Papa Leao XIV: Irmaos e irmas, “possuimos uma liberdade que nenhuma
dificuldade pode tirar-nos: a de amar e rezar. Todos, sempre, podemos amar
e rezar. [...] Deixemo-nos renovar todos os dias, na oragdo e na Santa Missa,
pelo encontro com Ele (Jesus). Transmitamos com amor a fé que vivemos na
familia e nos encontros quotidianos durante tantos anos: louvemos sempre a
Deus pela sua benevoléncia, cultivemos a unidade com as pessoas que nos
sdo caras, abramos 0 nosso coragdo aos que estdo mais longe e, em
particular, aos necessitados.” (Angelus,26 de junho de 2025).

Nome: Data:




PARA CELEBRAR BEM
O DOMINGO - O DIA DO SENHOR - 20/07/2025
162 DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO C

Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas (10,38-42) — Naquele
tempo, * Jesus entrou num povoado, e certa mulher, de nome Marta,
recebeu-o0 em sua casa. % Sua irma, chamada Maria, sentou-se aos pés
do Senhor, e escutava a sua palavra. % Marta, porém, estava ocupada
com muitos afazeres. Ela aproximou-se e disse: "Senhor, nao te
importas que minha irma me deixe sozinha, com todo o servico? Manda
que ela me venha ajudar!" 4' O Senhor, porém, lhe respondeu: "Marta,
Marta! Tu te preocupas e andas agitada por muitas coisas. %> Porém,
uma sb6 coisa é necessaria. Maria escolheu a melhor parte e esta nao
lhe sera tirada".

Palavra da Salvacao! — Gldria a Vés, Senhor!

ATIVIDADE CATEQUETICA

Apds olhar e ler o Evangelho: Qual a frase do Evangelho que mais lhe
chamou atencéo? Por qué? Escreva ambas as respostas.

Faca e escreva uma oracao baseada na frase do Evangelho que mais
Ihe chamou atencao.

Papa Leao XIV: Irmdos e irmas, “possuimos uma liberdade que nenhuma
dificuldade pode tirar-nos: a de amar e rezar. Todos, sempre, podemos amar
e rezar. [...] Deixemo-nos renovar todos o0s dias, na oragdo e na Santa Missa,
pelo encontro com Ele (Jesus). Transmitamos com amor a fé que vivemos na
familia e nos encontros quotidianos durante tantos anos: louvermnos sempre a
Deus pela sua benevoléncia, cultivemos a unidade com as pessoas que nos
S80 caras, abramos 0 nosso coracdo aos que estdo mais longe e, em
particular, aos necessitados.” (Angelus,26 de junho de 2025).

Nome: Data:




CIRCULO BIBLICO — LUCAS 11,1-13
17° DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO C

Q) HQ}Q\ NO AMBIENTE: Além de uma mesa, com uma tolha, tendo sobre ela uma vela, uma Biblia,
( 0= um crucifixo e uma imagem de Nossa Senhora, ter também algo/simbolo relacionado ao

' q Evangelho.
ol

BOAS-VINDAS
* Pela familia que acolhe...
* Pelo animador (a): Sejam todos bem-vindos! Estamos aqui reunidos, neste Circulo Biblico, para a
reacender a chama da oragdo em nossos coracdes na certeza de que a oragdo € a respiracdo da alma pelo
fato de colocarmos 0 nosso coracdo em comunhdo com Deus. Cantemos.

CANTO DE ACOLHIDA - a escolha.
EM NOME DO PAIL...

ORACAO AO ESPIRITO SANTO

Vinde Espirito Santo, enchei os coracdes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso Amor. Enviai 0
Vosso Espirito e tudo sera criado e renovareis a face da terra. Oremos: O Deus que instruiste os coracdes
dos vossos fiéis, com a luz do Espirito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o
mesmo Espirito e gozemos da sua consolacdo. Por Cristo Senhor Nosso. Amém!

UM MISTERIO DO TERCO: Intengdes livres.

ESCUTA DA PALAVRA (Pela Biblia)
CANTO DE ACLAMACAO: a escolha.

Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas (11,1-13) — * Jesus estava rezando num
certo lugar. Quando terminou, um de seus discipulos pediu-lhe: "Senhor, ensina-nos a
rezar, como também Jo&do ensinou a seus discipulos”. ?Jesus respondeu: "Quando
rezardes, dizei: 'Pai, santificado seja o teu nome. Venha o teu Reino. ® Da-nos a cada dia
0 pdo de que precisamos, “e perdoa-nos 0s nossos pecados, pois nos também
perdoamos a todos os nossos devedores; e ndo nos deixes cair em tentacdo™. °E Jesus
acrescentou: "Se um de vos tiver um amigo e for procura-lo a meia-noite e Ihe disser:
'Amigo, empresta-me trés pées, °porque um amigo meu chegou de viagem e nada tenho para lhe
oferecer’, ’ e se o outro responder & de dentro: 'Ndo me incomodes! J& tranquei a porta, e meus filhos e eu ja
estamos deitados; ndo me posso levantar para te dar os pées'; ® eu vos declaro: mesmo que o outro ndo se
levante para da-los porque é seu amigo, vai levantar-se ao menos por causa da impertinéncia dele e Ihe dara
quanto for necessario. ° Portanto, eu vos digo: pedi e recebereis; procurai e encontrareis; batei e vos sera
aberto. '° Pois quem pede, recebe; quem procura, encontra; e, para quem bate, se abrira. * Sera que algum
de vOs que € pai, se o filho pedir um peixe, Ihe dard uma cobra? ‘* Ou ainda, se pedir um ovo, lhe dara um
escorpiao? ** Ora, se vés que sois maus, sabeis dar coisas boas aos vossos filhos, quanto mais o Pai do Céu
daréa o Espirito Santo aos que o pedirem!" Palavra da Salvagao! — Gloria a vos, Senhor!

RELEITURA DO EVANGELHO (SILENCIO) E PARTILHA: Frase que mais chamou aten¢&o. Por qué?

APROFUNDAMENTO: Os discipulos ja sabiam rezar, recitando as formulas da tradi¢éo judaica, mas queriam
poder viver também eles a mesma “qualidade” da oracao de Jesus. Porque puderam constatar que a oracao
era uma dimensdo essencial na vida do seu Mestre, com efeito cada uma das suas ag¢fes importante €
caraterizada por prolongadas pausas de oragédo. Além disso, ficavam fascinados porque viam que Ele ndo
orava como 0s outros mestres da época, mas que a sua ora¢do era um vinculo intimo com o Pai, a ponto que
desejavam participar destes momentos de unido com Deus, a fim de saborear plenamente a sua docura.
Assim, um dia, esperam gue Jesus termine a sua oracdo, num lugar isolado, e depois pedem-lhe: «Senhor,
ensina-nos a rezar» (v. 1).

Ao responder ao pedido explicito dos discipulos, Jesus ndo d& uma definicdo abstrata de oracdo, nem ensina
uma técnica eficaz para orar e “obter” algo. Ao contrario, convida os seus seguidores a experimentar a
oracéo, colocando-os diretamente em comunicagdo com o Pai, suscitando neles a nostalgia por uma relagéo
pessoal com Deus, com o Pai. Eis a novidade da orac&o crista! E um dialogo entre pessoas que se amam,
um didlogo baseado na confianca, sustentado pela escuta e aberto ao compromisso solidario. E um dialogo
do Filho com o Pai, um dialogo entre filhos e Pai. Esta é a oracao crista.



Portanto, Ele confia-lhes a oragdo do “Pai-Nosso”, talvez o dom mais precioso que o Mestre divino nos tenha
deixado na sua missao terrena. Depois de nos ter revelado o seu mistério de Filho e irmdo, com aquela
oracdo Jesus faz-nos penetrar na paternidade de Deus; gostaria de frisar que quando Jesus nos ensina o Pai-
Nosso faz-nos entrar na paternidade de Deus e indica-nos o caminho para entrarmos em dialogo orante e
direto com Ele, através da vereda da confianga filial. Um didlogo entre o pai e o seu filho, do filho com o pai. O
que pedimos para nés no “Pai-Nosso” ja esta totalmente realizado no Filho Unigénito: a santificacdo do
Nome, a vinda do Reino, o dom do péo, do perddo e da libertacdo do mal. Enquanto pedimos, abrimos as
maos para receber. Recebemos os dons que o Pai nos mostrou no Filho. A oragdo que o Senhor nos ensinou
€ a sintese de todas as oracgbes, e nés dirigimo-la ao Pai sempre em comunhdo com os irmaos. Pode
acontecer que na oracgéo haja distracdes, mas muitas vezes sentimos o desejo de nos determos na primeira
palavra: “Pai” e sentir esta paternidade no nosso coragao.

Referéncia: http://www.vatican.va — Papa Francisco (1936-2025), Angelus, 28 de julho de 2019.

REZANDO COM O SALMO 137(138)

Todos: Naquele dia em que gritei, vés me escutastes, 6 Senhor!

Leitor 1: O Senhor, de coracdo eu vos dou gracas, porque ouvistes as palavras dos meus labios! Perante os
VOSSOS anjos vou cantar-vos e ante o vosso templo vou prostrar-me.
Todos: Naquele dia em que gritei, vés me escutastes, 6 Senhor!

Leitor 2: Eu agradeco vosso amor, vossa verdade, porque fizestes muito mais que prometestes; naquele dia
em que gritei, vés me escutastes e aumentastes o vigor da minha alma.
Todos: Naquele dia em que gritei, vés me escutastes, 6 Senhor!

Leitor 3: Altissimo é o Senhor, mas olha os pobres, e de longe reconhece os orgulhosos. Se no meio da
desgraca eu caminhar, vés me fazeis tornar a vida novamente; quando os meus perseguidores me atacarem
e com ira investirem contra mim, estendereis o vosso braco em meu auxilio. e havereis de me salvar com
vossa destra.

Todos: Naquele dia em que gritei, vOs me escutastes, 6 Senhor!

Leitor 4. Completai em mim a obra comecada; 6 Senhor, vossa bondade € para sempre! Eu vos peco: nao
deixeis inacabada esta obra que fizeram vossas maos!

Todos: Naquele dia em que gritei, vOs me escutastes, 6 Senhor! /// Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo. Como era, no principio, agora e sempre, por todos 0s séculos dos séculos. Amém!

OFERTA (Para necessidades do grupo ou para caridade fraterna).
CANTO: a escolha.
COMUNICADOS

ORACAO DO SENHOR
Anim: De pé, e encorajados a servir, rezemos com amor e confianga, a oracdo que o Senhor Jesus nos
ensinou: Pai nosso... /// Pois vosso € o0 Reino, o poder e a gléria para sempre! Ave Maria...

BENCAO

Anim.: O Senhor esteja conosco. Ass.: Ele estd no meio de nos.

Anim.: Abencoe-nos e guarde-nos o Senhor Todo-Poderoso e cheio de misericordia: Pai e
Filho e Espirito Santo. Ass.: Amém!

Anim.: Anunciando a alegria do Evangelho, vamos em paz, e que o Senhor nos
acompanhe. Ass.: Gragas a Deus!

CANTO DE ENVIO: a escolha.
Referéncias: www.diocesedeerexim.org.br(RS) — www.diocesedesaomateus.org.br(ES) — www.arquisp.org.br

OBSERVACOES:

1. Realizar os Encontros cada vez numa casa diferente, indo ao encontro das familias afastadas;

2. Convidar a familia para participar da Comunidade Eclesial aos sabados ou domingos;

3. Incentivar as familias (criancas, jovens e adultos) a frequentar os Encontros de formacéo biblica-litargica-
catequética da Comunidade Eclesial.



SUGESTOES A PARTIR DO EVANGELHO DE DOMINGO

1. DE ATIVIDADE CATEQUETICA
(Pode ser levada para fazer em casa e apresenta-la no Encontro Catequético seguinte).

Obs: Na 82 pagina sugerimos atividade para os catequizandos da pré-catequese enguanto que, na
92 pagina, sugerimos atividade para os catequizandos da primeira eucaristia, da perseveranca e
coroinhas, como também da crisma de jovens e adultos. nas atividades catequéticas, as perguntas
sdo sempre as mesmas, sendo que o evangelho nao € o mesmo.

2. DE CIRCULO BIBLICO

Obs: Pensando em colaborar com os encontros semanais das Comunidades, Grupos e Movimentos
Eclesiais e desta forma contribuir também para uma participacdo mais ativa e orante da celebracao
dominical, entdo incluimos nesta edicdo, 102 pagina, o Circulo Biblico referente ao Evangelho do
domingo seguinte.

LEITURAS DA SEMANA

Dia 21/07 — 22 feira
Ex 14,5-18 / Ex 15,1-6 / Mt 12,38-42
Dia 22/07 — 32 feira
Ct 3,1-4a ou 2Cor 5,14-17 / SI 62(63) / Jo 20,1-2.11-18
Dia 23/07 — 42 feira
Ex 16,1-5.9-15 / S| 77(78) / Mt 13,1-9
Dia 24/07- 52 feira
Ex 19,1-2.9-11.16-20b / Dn 3,52-57 / Mt 13,10-17
Dia 25/07 — 62 feira
2Cor 4,7-15 / SI 125(126) / Mt 20,2028
Dia 26/07 — Sabado
Eclo 44,1.10-15/ SI 131(132) / Mt 13,16-17
(Santos Joaquim e Ana, pais da Bem-aventurada Virgem Maria)
Dia 27/07 — 17° Domingo do Tempo Comum —Ano C
Gn 18,20-32/ SI 137(138) / Cl 2,12-14 / Lc 11,1-13

*'
%m ASTERIO PARA ‘
A EVANGELIZACAO CNBB

Irm& Valdete Alcantara, Diocesana
Pela Equipe Arquidiocesana da Liturgia Dominical da Palavra



